
Japan Senior Discount Guide 

日本のシニア割引ガイド 
Where to go for discounts when you’re on the older side. 

Restaurant Chains  飲食チェーン店 
Most require asking or registering at the counter; it's rarely automatic. 

Chain / Program 
チェーン・制度名 

Age 
対象年齢 

Discount 
割引内容 

How to get it 
入手方法 

Notes 
注意点 

Gusto / Bamiyan / 
Jonathan's(Skylark 
Group)ガスト・バーミヤン・
ジョナサン 

60+ 5% off total 
bill(up to 6 
people) 

Ask for “Platinum Passport” 
「プラチナパスポート」を作り
たいです 

Dine-in only. Register at register, table 
tablet, or phone. 

Sushiroスシロー 60+ 5% off, weekdays 
only 

Ask for “Senior Card” 
「シニアカード」をお願いし
ます 

One discount per bill, not per person. 

Hama-zushiはま寿司 65+ ¥50 off/person (up 
to 6), weekdays 

Ask for “Senior Pass” with 
photo ID 
「シニアパス」を作りたいで
す 

Valid 1 year from issue; excludes 
takeout. 

Wafu Sato和食さと 65+ 3% off + stamp 
card(10 stamps = 
¥500 off) 

Ask for “Sato Senior Club” 
card/app 
「さとシニアくらぶ」に入りた
いです 

 

Shabuyoしゃぶ葉 60+ ¥300–500 off 
all-you-can-eat 
course 

Just tell staff your age — no 
card needed 
60歳以上です、と伝えるだ
け 

Discount applies to you only, not 
companions. 

Hoshino Coffee星野珈琲
店 

65+ 10% off (up to 
¥1,000), 15th of 
month only 

Ask for “Senior Card” 
「シニアカード」をお願いし
ます 

Some locations excluded — check 
first. 

Yakiniku King /Gyukaku
焼肉きんぐ・牛角 

60+/65+ ¥500 off 
all-you-can-eat 
course 

Tell staff your age when 
ordering course 
食べ放題コースの際に年齢
を伝える 

 

Beyond Restaurants  飲食店以外にも 
Senior discounts also turn up in places that aren't as centrally documented, so it's worth asking directly: 

●​ Movie theaters (映画館) Usually a flat discounted ticket price for 60+. 
●​ Public baths / onsen (銭湯・温泉)  Many municipal and private facilities offer reduced entry for seniors; ask at the 

front desk. 
●​ Hair salons (美容室・理髪店) Some chains offer weekday senior rates but it varies a lot by shop. 
●​ Museums & cultural facilities (美術館・博物館) Common at municipal facilities (see Chiba list below); bring ID to 

confirm age at the ticket counter. 
●​ Local transit passes (地域の交通パス) Some municipalities offer discounted bus/train passes for residents 65+ — 

check with your city office (市役所). 
 



Chiba Prefecture Official List: Free Admission  ​
満65歳以上高齢者に対する入場優待施設（入場無料） 
 

Facility 
施設名 

Location 
所在地 

Phone 
電話番号 

Discount 
割引内容 

Age / Notes 
年齢・備考 

Chiba Port Tower 
千葉ポートタワー 

Chiba City 043-241-0125 Free / 無料 65+ 

Makuhari Seaside Park – 
Japanese Garden Mihamaen 
県立幕張海浜公園 日本庭園見
浜園 

Chiba City 043-296-0126 Free / 無料 65+ 

Funabashi Andersen Park 
ふなばしアンデルセン公園 

Funabashi 047-457-6627 Free / 無料 65+ 

Ichikawa City Zoological & 
Botanical Garden 
市川市動植物園 

Ichikawa 047-338-1960 Free / 無料 Ichikawa residents only市
川市在住の方 

Bunka no Mori Gateball 
Ground 
文化の森 ゲートボール場 

Ichihara 0120-341-342 Free / 無料 65+ 

Kisarazu City Local Museum 
“Kin no Suzu” 
木更津市郷土博物館 金のすず 

Kisarazu 0438-23-0011 Free / 無料 65+ 

Sanmu City Folk History 
Museum 
山武市歴史民俗資料館 

Sanmu 0475-82-2842 Free / 無料 65+ 

Futtsu Park Jumbo Pool / 
Swimming Beach 
県立富津公園ジャンボプール
／富津水泳場 

Futtsu 0439-87-8887 Free / 無料 65+ 

Chiba Prefectural 
International Swimming Pool 
県国際総合水泳場 

Narashino 047-451-1555 Free / 無料 65+ 

Chiba Prefectural Museum of 
Art 
県立美術館 

Chiba City 043-242-8311 Free / 無料 65+ 

Chiba Prefectural Central 
Museum 
県立中央博物館 

Chiba City 043-265-3111 Free / 無料 65+ 

Central Museum – Otone 
Branch 
県立中央博物館 大利根分館 

Katori 0478-56-0101 Free / 無料 Currently closed休館中 

Central Museum – Otaki 
Castle Branch 
県立中央博物館 大多喜城分館 

Otaki 0470-82-3007 Free / 無料 Currently closed休館中 

Central Museum – Sea Branch 
県立中央博物館 分館海の博物
館 

Katsuura 0470-76-1133 Free / 無料 65+ 



Facility 
施設名 

Location 
所在地 

Phone 
電話番号 

Discount 
割引内容 

Age / Notes 
年齢・備考 

Chiba Prefectural Museum of 
Industry & Science 
県立現代産業科学館 

Ichikawa 047-379-2000 Free / 無料 65+ 

Sekiyado Castle Museum 
県立関宿城博物館 

Noda 04-7196-1400 Free / 無料 65+ 

Boso no Mura (open-air 
museum) 
県立房総のむら 

Sakae 0476-95-3333 Free / 無料 65+ 

Teganooka Youth Nature 
Center 
県立手賀の丘青少年自然の家 

Kashiwa 04-7191-1923 Free / 無料 65+ 

Suigo Omigawa Youth Nature 
Center 
県立水郷小見川青少年自然の
家 

Katori 0478-82-1343 Free / 無料 65+ 

Kimitsu Kameyama Youth 
Nature Center 
県立君津亀山青少年自然の家 

Kimitsu 0439-39-2628 Free / 無料 65+ 

Togane Youth Nature Center 
県立東金青少年自然の家 

Togane 0475-54-1301 Free / 無料 65+ 

Kamogawa Youth Nature 
Center — LOCAL 
県立鴨川青少年自然の家 

Kamogawa (Futomi) 04-7093-1666 Facility use free施設利用無料 Groups where 65+ are the 
majority; lodging still 
charged団体の過半数が
65歳以上（宿泊施設は
有料） 

Matsudo City Museum 
松戸市立博物館 

Matsudo 047-384-8181 Free / 無料 70+, Matsudo residents; 
closed until Aug 31, 
202670歳以上の松戸市
在住の方（令和8年8月
31日まで休館中） 

Sakura Shizu Community 
Center (tatami rooms) 
佐倉市志津コミュニティーセン
ター（和室） 

Sakura 043-487-6781 Free / 無料 60+, Sakura residents60
歳以上の佐倉市在住の
方 

Millennium Center Sakura 
(tatami room 2) 
ミレニアムセンター佐倉（和室2） 

Sakura 043-483-3081 Free / 無料 60+, Sakura residents60
歳以上の佐倉市在住の
方 

Wada Furusato-kan 
和田ふるさと館 

Sakura 043-498-4000 Free / 無料 60+, Sakura residents60
歳以上の佐倉市在住の
方 

Yotsukaido Nat'l Health 
Resort Center Kashima-so 
四街道市国民保養センター鹿
島荘 

Yotsukaido 043-432-8725 Free / 無料 60+, Yotsukaido 
residents60歳以上の四
街道市在住の方 

 



Chiba Prefecture Official List: Discounted Admission  ​
満65歳以上高齢者に対する入場優待施設（入場割引） 
 

Facility 
施設名 

Location 
所在地 

Phone 
電話番号 

Discount 
割引内容 

Age / Notes 
年齢・備考 

Ichikawa City Literature 
Museum 
市川市文学ミュージアム 

Ichikawa 047-320-3334 ¥100 off 65+ 

Ichikawa Higashiyama Kaii 
Memorial Museum 
市川市東山魁夷記念館 

Ichikawa 047-333-2011 20% off 65+ 

Refresh Plaza Kashiwa 
リフレッシュプラザ柏 

Kashiwa 04-7173-5900 ¥80–240 off 65+ 

Yatsu Rose Garden 
谷津バラ園 

Narashino 047-453-3772 ¥50–300 off 65+ 

Yatsu Tidal Flat Nature 
Observation Center 
谷津干潟自然観察センター 

Narashino 047-454-8416 ¥150 off 65+ 

Ino Tadataka Museum 
伊能忠敬記念館 

Katori 0478-54-1118 ¥50 off 65+ 

Suigo Sawara Iris Park 
水郷佐原あやめパーク 

Katori 0478-56-0411 ¥50–100 off 65+ 

Suigo Sawara Float Museum 
水郷佐原山車会館 

Katori 0478-52-4104 ¥50 off 65+ 

Choshi Port Tower 
銚子ポートタワー 

Choshi 0479-24-9500 ¥60 off 65+ 

Chikyu no Marukumieru Oka 
Observatory 
地球の丸く見える丘展望館 

Choshi 0479-25-0930 ¥60 off 65+ 

Asahi Park Golf Course 
あさひパークゴルフ場 

Asahi 0479-62-8989 ¥150–450 off 65+ 

Shibayama Kofun & Haniwa 
Museum 
芝山町立芝山古墳・はにわ博
物館 

Shibayama 0479-77-1828 ¥60 off 65+ 

Hikari Shiosai Park (B&G 
Marine Center) 
光しおさい公園（光B&G海洋セ
ンター） 

Yokoshiba-Hikari 0479-84-3510 25% off 65+ 

Tainoura Sightseeing Boat  
鯛の浦遊覧船 

Kamogawa (Kominato) 04-7095-2318 ¥100 off 65+ 

Niemonjima Island (scenic 
spot) 
名勝仁右衛門島 

Kamogawa (Futomi) 04-7092-3456 ¥400 off 65+ 

Uchiuchiyama Prefectural 
Forest(lodge / cabins / camp) 
内浦山県民の森（宿泊室・キャ
ビン・キャンプ場） 

Kamogawa (Uchiura) 04-7095-2821 10% off 65+ 



Facility 
施設名 

Location 
所在地 

Phone 
電話番号 

Discount 
割引内容 

Age / Notes 
年齢・備考 

Ichihara Zoo no Kuni 
市原ぞうの国 

Ichihara 0436-88-3001 ¥400 off 65+ 

Chiba Kodomo no Kuni Kids 
Dom 
千葉こどもの国キッズダム 

Ichihara 0436-74-3174 ¥400 off 70+70歳以上の方 

Ichihara City Sea Fishing 
Facility 
市原市海づり施設 

Ichihara 0436-21-0419 50% off 65+ 

Ichihara Ikoi no Ie 
市原市憩の家 

Ichihara 0436-23-2619 50% off 65+ 

Seiwa Prefectural Forest 
(lodge / camp / BBQ) 
清和県民の森（ロッジ・キャンプ
場・バーベキュー場） 

Kimitsu 0439-38-2222 10% off 65+ 

Fureai Plaza Yachiyo (pool / 
public bath) 
八千代市ふれあいプラザ（温水
プール・市民風呂） 

Yachiyo 047-487-1511 See facility施設へ確認 Currently closed休館中 

Fitness Tsukumo 
フィットネスつくも 

Kujukuri 0475-70-3605 ¥120 flat, Silver Day onlyシル
バーデーのみ¥120 

65+ 

Tsuki no Sabaku Memorial 
Hall 
月の沙漠記念館 

Onjuku 0470-68-6389 ¥100 off 65+ 

Onjuku Town Water Park 
御宿町営ウォーターパーク 

Onjuku 0470-68-3923 ¥700 off 70+70歳以上の方 

Todo Museum of History 
戸定歴史館 

Matsudo 047-361-0056 20% off 70+, Matsudo residents70
歳以上の松戸市在住の
方 

Todo-tei (historic residence) 
戸定邸 

Matsudo 047-361-0056 20% off 70+, Matsudo residents70
歳以上の松戸市在住の
方 

Michi-no-Eki Minori no Sato 
Togane 
道の駅 みのりの郷東金 

Togane 0475-53-3615 ¥100 off 70+70歳以上の方 

Park Golf Sousa 
パークゴルフそうさ 

Sosa 0479-74-3751 30% off 65+ 

Sakura Kusabue no Oka 
佐倉草ぶえの丘 

Sakura 043-485-7821 Annual pass 50% off年間パス
ポート半額 

Annual pass only年間パ
スポートのみ割引 

Ichinomiya Seaside Otsuka 
(bathing) 
一宮シーサイドオーツカ 

Ichinomiya 0475-42-6411 ¥880 off Ichinomiya residents一宮
町在住の方 

Clean Spa Ichikawa (baths / 
pool) 
クリーンスパ市川（温浴施設・
プール） 

Ichikawa 047-329-6711 Baths ¥220–280 off, Pool ¥270 
off 

65+ 

Katsuura Marine Park 
Undersea Observation Tower 

Katsuura 0470-76-2955 ¥130 off 65+ 



Facility 
施設名 

Location 
所在地 

Phone 
電話番号 

Discount 
割引内容 

Age / Notes 
年齢・備考 

かつうら海中公園海中展望塔 

Kamogawa / Minami-Boso Area Attractions   

鴨川・南房総エリアの観光施設 
 

Place施設名 Age対
象年齢 

Discount割引内容 Notes注意点 

Kamogawa Sea World​
鴨川シーワールド 

65+ ¥3,000 vs. ¥3,300 regular (1-Day ticket) 
Fee entry for Respect for the Aged Day (敬老の日) 
 

Age threshold changed from 
60+ to 65+ on Jan 1, 2026. 
Bring ID.  

Satomi-no-yu day onsen 
(Tateyama) 里見の湯 

70+ Free entry on Respect for the Aged Day in past 
years 

Check their site for this year's 
event. 

Tainoura Sightseeing Boat  
鯛の浦遊覧船 

65+  ¥100 off  

Niemonjima Island (scenic spot) 
名勝仁右衛門島 

65+ ¥400 off  

Uchiuchiyama Prefectural 
Forest(lodge / cabins / camp) 
内浦山県民の森（宿泊室・キャビン・
キャンプ場） 

65+ 10% off  

Useful Phrases   

使えるフレーズ 
Bring photo ID (residence card, driver's license, or passport) the first time you sign up for any card. 

Situation状況 What to say言うこと Notes注意点 

Asking if a senior discount 
exists 

シニア割引はありますか？ 
Shinia waribiki wa arimasu ka? 
“Do you have a senior discount?” 

 

Requesting the card/pass シニア〇〇を作りたいです 
Shinia [card name] o tsukuritai desu 
“I'd like to make a Senior [Card].” 

 

Stating you're 60/65+ 60歳以上です／65歳以上です 
Rokujussai ijou desu / Rokujuugosai ijou desu 
“I am 60+ / 65+ years old.” 

Bring photo ID (passport, residence card, 
driver's license). 
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